
質問①　お尻コンディショニングは大変ですか？ 
答え：お尻コンディショニングでは重い負荷を使用することは一切ございません。使用するのは自重
負荷（自分の体重と地球の重力）とストレッチポール各種のみです。

質問②　ウエアとシューズの必要性について教えてください。 
答え：ウエアは動きやすい服装でしたら何でも構いません。シューズは必要ございません。基本裸足
で大丈夫です。

質問③　１クラス最大何名ですか？　 
答え：１クラス最大１０名様ですので細かく丁寧にサポーとしていきます。

質問④　どんな方が教えてくれるのですか？　 
答え：日本初のお尻専門トレーナーであり、足裏、歩行の専門家でもある松尾タカシ氏 
　　資格：アメリカスポーツ医学会認定　運動生理学者 
　　　　　NSCA CSCS 
               日本コアコンディショニング協会認定　マスタートレーナー　その他資格多数 

100歳でもグングン歩けるため
のお尻コンディショニング！！
今世の中は100歳時代に突入しています！何歳になっても行きたい場所
に、行きたい時に自分の足で自由に出かけてみたいものですよね！！その
ためにはしっかりとした歩行能力が必須です。その歩行能力の要となって
いるのが実は「お尻の筋肉」。通常お尻の筋群の衰えは歳を重ねるごとに
ジワジワと進行していきます。でもみなさん安心してください。累計3万人
以上のお尻を改善してきたお尻専門トレーナー松尾タカシが皆さんのお尻
の筋群を発達・進化させていきます。 
おしりが変われば未来は変わります。 
”凛として。美しく。しなやかに。

お尻コンディショニングQ&A

レッスンスケジュールと申し込み方法
10月スケジュール 
🟢月曜日（5.12.19.26日） 
14:20~15:20（１０名） 
15:20~16:20（１０名） 
🟢金曜日（2.9.16.23.30日） 
10:30~11:30（１０名） 
12:00~13:00（１０名）

下記のQRコード（レゼルバ予約サイト）
を読み込んで頂きご予約お願いします。 
※サイトを開く際に合言葉が必要です。 
合言葉はヒップです。

場所：スタジオ　フォーチューン 
川崎市高津区溝口３-１５-１


